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Bienvenid@s

Estimad@ vecin@:

Tras la edicion del anterior nimero dedicado monograficamente
a las elecciones municipales que acabamos de celebrar y, practi-
camente sin solucion de continuidad, ponemos en tus manos el
presente ejemplar de nuestra revista informativa en la que podras
encontrar abundante informacion sobre las actividades y actua-
ciones llevadas a cabo este ultimo afio en nuestra Urbanizacion.

Una vez superadas las recientes elecciones, de las que con segu-
ridad conoces el resultado, y atin pendientes de las consecuencias
de éste, queremos agradeceros la excepcional acogida dispensa-
da a la publicacion anterior. Entendemos haber satisfecho tus
expectativas al darte traslado de las propuestas y compromisos
concretos de las distintas opciones politicas para con nuestra Co-
munidad. Ahora, un vez se constituya la Corporacion, les toca a
nuestros politicos cumplir lo que han prometido al pedirnos el
voto y a nosotros, sus votantes, exigirles el cumplimiento de su
compromiso. Y no te quepa la menor duda de que esta Junta de
Gobierno que presido asi lo va a seguir haciendo en tanto tenga
la responsabilidad de representar tus intereses y cuente con tu
confianza. Esta vez sobre ofertas de actuacion inusualmente con-
cretas y poco subjetivables.

Nos toca rendir cuentas, a la Junta de Gobierno vigente, del al-
timo afio de gestion en la préoxima Asamblea General Ordinaria
que, Dios mediante, se celebrara el proximo dia 21/06/2015. Y,
como cada afio, te rogamos asistas a su celebracién donde, con
sumo gusto, podremos aclararte cualquier duda que pudieras te-
ner, ampliarte informacion sobre cualquier particular, intercam-
biar opiniones y propuestas, y recoger tu valoracion sobre nuestra
actuacidn en los tltimos 12 meses. Bienvenida sea la critica docu-
mentada, leal y constructiva porque es siempre una ayuda para
mejorar. Y mejorar la gestion siempre es posible y deseable.

Junto con este ejemplar, recibes toda la documentacién deta-
llada necesaria para poder valorar, con datos, el ultimo afio de
gestion. Te rogamos que, en la medida de tus disponibilidades,
le prestes la atencidn que entiendas adecuadayy, si algo, cualquier
dato, actuacion o concepto, no lo percibes con cristalina clari-
dad y transparencia, nos lo transmitas para corregir esa percep-
cion. En la Asamblea, si nos honras con tu presencia, o en la sede
de la Entidad cuando lo desees.

No quiero dejar pasar esta ocasion sin agradecer publicamente
su esfuerzo desinteresado a todos los monitores de las distintas
actividades que la Entidad pone a disposicion de los vecinos de
El Bosque. Como sabes, estos monitores son vecinos de la Urba-
nizacion que, voluntariamente y sin compensacion econémica
alguna, entregan parte de su tiempo al desarrollo de las distintas
actividades y talleres por un encomiable principio de buena ve-
cindad. Muchas gracias.

Gracias por este afio de confianza y solo reiterarte que estaria-
mos encantados de contar con tu presencia el dia de la Asamblea.

José Roberto Lopez
Presidente



Resumen de un afio
de trabajo en El Bosque

En las paginas que siguen podra encon-
trar un muy breve resumen de las dis-
tintas actuaciones que, desde la Enti-
dad Urbanistica, se han realizado en el
ejercicio que cerramos.

En el informe documentado que se
anexa como rendiciéon de cuentas, po-
dra encontrar el detalle de todas y cada
una de las actuaciones, tanto reparacio—
nes como operaciones de mantenimien-
to, que durante el ultimo afio ha sido
necesario acometer.

Como usted sabe, estas actuaciones se
acometen con personal propio de la En-
tidad y responden tanto a responsabi-
lidades asumidas en nuestra condicién
de Entidad Colaboradora de Conserva-
cién como aquellas otras que por razo-

nes de urgencia, riesgo para los vecinos
o “inasistencia institucional” ha sido
preciso resolver.

Lo que sigue solo trata de ser un ejem-
plo ilustrado de un afio de trabajo. Has-
ta el mds minimo detalle podra encon-
trarlo en la rendicion de cuentas.

Actuaciones
2014-2015

L L L L L LR T LA
Agua

Roturas 181

Roturas interiores 18

Falta presion 27

Alumbrado

Lamparas 145
Farolas 9 baculos 11 luminarias
Cable 1020 metros de cableado
Equipos 22
Mto. General 71
Medio Ambiente, ramas rotas...
Atascos alcantarillado...

Asfaltado

Eliminacién bultos raices 1703,32m?
Bacheado 1096,25 m?
Fresado 3005 ml.
Asfaltado (capa5cm)  10562,5 m?
Aceras en c/Jalon
Tuberia Golf - Guadiana

Tuberia Pozo 2 - Guadiana

483 m*

Desbrozado zonas verdes risticas

Impermeabilizacion

cubierta depdsito 2 835 m?
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Principales actuaciones

Cambio de tuberia
en el pozo 15

En el pozo 15 han sido sustituidos 114 me-
tros de tuberia galvanizada de 5 pulga-
das. Para ello, ha sido necesario extraer la
bomba, quitar las viejas tuberias que es-
taban sumergidas, y volver a colocar todo
ello. En este pozo la bomba se encuentra
situada a 248 metros de profundidad.

Cambio en las canalizaciones
de distribucion

Con el fin de mejorar el servicio de su-
ministro de agua, la Entidad esta pro-
cediendo a la sustitucion de las viejas
canalizaciones de uralita para agua, que
daban muchos problemas de rotura —-con
las consiguientes molestias a los vecinos-
por otras nuevas.

Para ello, se han realizado dos grandes
obras. La primera, para sustituir la cana-
lizacion que enlaza el depdsito situado
en el Club de Golf con los depositos de
la calle Guadiana/Mifio. Esta obra, se ha
llevado a cabo con tuberia de fundicidn,
diametro DN 250, tendiendo en total
2.370 metros lineales.

La segunda obra, destinada a unir el
pozo situado frente a la Universidad con
los depositos de la calle Guadiana/Mirio,
se ha realizado tendiendo un total de
1.056 metros lineales de tuberia de fundi-
cion de DN 150.

A dia de hoy se han reducido de forma
drastica los reventones que se producian
con tanta frecuencia y que ocasionaban
la pérdida de gran cantidad de agua y
elevados gastos. Ademads, estas averias
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obligaban a poner en marcha las bombas
de los pozos durante mas horas y en pe-
riodos punta de coste energético, en los
que el precio del Kw/h dobla el de los pe-
riodos valle.

Limpieza
de depositos

Como todos los afios en invierno,
periodo en que se pueden vaciar
los depdsitos de agua por la menor
demanda existente, se ha procedi-
do a su limpieza y desinfeccion.

Labores que se realizan de acuer-

do al siguiente procedimiento:

1. Se desconecta el deposito de la
red de distribucion de agua

2. Se llena el depdsito y se aniade
hipoclorito de uso alimentario,
para que la concentracion de
cloro alcance smg/litro. Se deja
24 horas.

3. Después se vacia el deposito y
con una maquina a presion se
limpian las paredes y el suelo
con agua clorada, que elimi-
na posibles incrustaciones. Si
hubiera alguna fuga, se imper-
meabiliza.

4. Se aclara el depdsito con agua
clorada.

5. Finalmente, se llena el depdsito
con agua, clordandose mediante
el proceso habitual mediante
los cloradores automaticos, y se
pone en servicio.




Impermeabilizacion de la cubierta
del depdsito 2

Dentro de las obras de mejora de las in-
fraestructuras, otra de las actuaciones
realizadas este ejercicio ha sido la imper-
meabilizacion de la cubierta del depdsito
2, situado en la calle Guadiana esquina
a Mino.

La cubierta de este deposito ha sido
restaurada por completo, eliminan-
do la anterior impermeabilizacion de

tela asfdltica y rehaciendo su capa
de hormigén para dotarla de caida y
evitar asi que se formen balsas por la
lluvia. Después, se ha cubierto con
una capa de poliurea proyectada de
3-4 mm de grosor, resistente a la radia-
cion ultravioleta. La superficie de la
cubierta impermeabilizada asciende
a 835 m=.
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Principales actuaciones

Asfaltado 2014-2015

Como todos los afos, se ha procedido  y Guazalate, que se han asfaltado por

arealizar,dentrode nuestrasposibilida- ~ completo debido a su mal estado.

des, la campaiia de asfaltado y bachea- Del mismo modo, se han eliminado
do de nuestras calles. Sobre todo, se  bultos en el firme producidos por las
ha actuado en las zonas mas transita-  raices de los pinos, sobre todo en las
das y deterioradas, como la entrada de calles Guadiana y Duero.

la calle Mifio, que estaba en muy mal Esta es la relacion de trabajos de as-

estado por el trafico que debe soportar,  faltado de calles, bacheado y reparacion

ountramode la calle Ebro, poridéntico  de bultos producidos por raices, en di-

motivo. ferentes calles de la Urbanizaciéon El
Ademads de estas areas de asfaltado,  Bosque, efectuados y costeados por la

se han eliminado baches en diversas  Entidad Urbanistica en 2014 - 2015.

calles y en vias muy cuarteadas en las  Eliminacion bultos de raices 1.703,32 m?

que el firme estaba totalmente roto y =~ Bacheado 1.096,25 m*

suelto. Por ejemplo en espacios como  Fresado 3.005 ml

la UA 11, que presentaba grandes zanjas ~ Asfaltado 10.562,5 m?

en la union de las planchas de hormi- Por su parte, el Ayuntamiento ha as-

gon que conforman el firme. También  faltado 5.250 m? en las calles Bidasoa y

en el cruce de las calles Manzanares  Cigtiela.

Residuos en el Punto Limpio

Recordamos a los vecinos que el Pun-
to Limpio estda unicamente reservado a
la recogida de papel, botellas de cristal,
ropa y pilas. El resto de residuos deben
llevarse al Punto Limpio que el Ayun-
tamiento tiene ubicado en el poligono
Quitapesares.

Hay que recordar que el Ayuntamiento
ofrece un servicio de recogida a domi-
cilio gratuito, que efecttia Urbaser. Para
ello, basta llamar al Ayuntamiento a tra-
vés de los teléfonos 91 665 74 63 0 9oo 616
616,donde indican cuando y como sacar
los enseres.

Si estos se depositan como se aprecia
en las imdagenes tomadas en el Punto
Limpio, ocasionan un grave trastorno a
todos los vecinos, pues es la Urbaniza-
cién quien corre con los gastos de lim-
pieza y mantenimiento de este espacio
y la que debe retirar cualquier elemento
depositado por error.

Sepa que, como en el caso de los ense-
res, el Ayuntamiento también retira pe-
queiias cantidades de escombro domés-
tico, hasta aproximadamente un maximo
de ocho sacos.
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Limpiezay poda Actuaciones en
en zonas verdes el alumbrado

D ———— publico 2014-2015

Siguiendo con la politica de
mantenimiento y limpieza de
nuestro entorno, la Entidad ha Cambio de farolas: g baculos y 11 luminarias
continuado saneando las zonas Cambio de lamparas: 145 [amparas
verdes rusticas que forman parte Sustitucion del cableado: 1.020 metros, zanjay tubo de
de nuestra Urbanizacion. canalizacion
En esta ocasion, se han limpia- Equipos y reactancias: 22
do y desbrozado espacios de la
calle Guadiana proximos al club
de Golf, y a las calles Estefia, Ci-
gliela, Zancaray Zapardiel.
Las zonas sobre las que se ha
actuado estaban invadidas por
zarzas y matorrales. Con las ac-
tuaciones realizadas se asegura
el transito y disfrute de este en-
torno sin afectar a las especies
autdctonas presentes.
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Nuevo alumbrado
en la calle Tera

La calle Tera, en la zona de Merca-
dona y de la parada de autobuses,
estaba muy mal iluminada, pues
s6lo contaba con cinco baculos de

altura insuficiente. Ademas, sus glo-
bos eran transltcidos. Se trata de un
espacio muy transitado, tanto para
hacer la compra en el supermercado
como por los vecinos que utilizan el
autobus, por lo que la deficiente ilu-
minacién provocaba situaciones de
peligro frecuentes. Para subsanarlo,
la Entidad ha sustituido los baculos,
de 5 metros de altura, por otros nue-
vos de 8 metros dotados de lamparas
de halogenuros que, con el mismo
consumo, ofrecen un rendimiento
luminoso muy superior. La actua-
cién incrementard de manera signi-
ficativa la seguridad del lugar.

Aceras de zonas comunes

La entidad ha continuado este afo el solado de aceras comunes. Esto permite que sea mas facil el paseo por nuestras calles. Este afio
las actuaciones se han llevado a cabo en la calle Jalédn, donde se han solado un total de 483 m2.

Poda de
platanos en

el Centro
Comercial
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11T Noticias

XI Fiesta de Verano El Bosque

Diversién para todos en la Fiesta de Verano El Bosque. Es la Xl edicién y se celebra del 12 al 14 de junio. Pre-
sentacion de trabajos de fin de curso, concierto de la Coral El Bosque, exposicidon de los talleres de Pintura,
Restauracion, Vainica y Bolillos, Paseo de la Bicicleta, torneos de mus y parchis, actividades infantiles, fiesta de
la espuma o merienda infantil, ademas de barbacoa y concurso de mascotas, entre las actividades previstas este

aho para grandes y chicos.

Viernes, 12 de junio

Alas19.00 h.

Presentacion trabajos fin de curso.
Lugar: Salén de Actos Sede Entidad El
Bosque.

Concierto “Coral El Bosque”
Dirigido por Manuel Palacios

Presentacion de los Libros editados,
por los participantes de los Talleres de
Creacion Literaria

Exposicion de los talleres de Pintura,
Restauracion, Vainicay Bolillos.
Fotografias de todos los talleres ejercicios.
2014/2015.

Sabado, 13 de junio

Alas10.00 h.

Paseo de la Bicicleta.

Lugar: Salida y llegada. Parque Angel
Rodriguez.

Plano Recorrido: En la pagina web y en la
oficina de la Entidad.

Alas18.00 h.

Torneo de Mus y Parchis.

Inscripcion: En el mismo momento del
torneo.
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Trofeos: Campeones y Subcampeones.
Lugar: Cafeteria Rio.

Alas17.30 h.

Actividades infantiles.

Castillos hinchables.

Un momento para que disfruten nuestros
pequenos.

Zona: Centro Comercial (Calle Duero, 37)

Alas17.30 h.
Show de Payasos.
Zona: Centro Comercial (Calle Duero, 37)

Alas18.30 h.
Fiesta de la Espuma.

Zona: Centro Comercial (Calle Duero, 37)
;iiNO TE LO PIERDAS!!!

Alas19.00 h.

Merienda Infantil.

Para participantes y asistentes.

Zona: Centro Comercial (Calle Duero, 37)

Alas 22.00 h.

Barbacoa y actuacion de Flores en el
Artico.

Lugar: Salén de Actos Entidad El Bosque.

Domingo, 14 de junio

Alas .00 h.

Concurso de mascotas.

Lugar: Centro Comercial (Calle Duero, 37)
Inscripcién: En el Hospital Veterinario El
Bosque

Telf.: 91 616 87 29 / (3 € por mascota)

Categorias:

- Perro mas inteligente.
- Perro mas simpatico.
- Perro mas grande.

- Perro mds pequerio.

- Mascota mads exotica.

En cada categoria habra un ganadory dos
finalistas.

Todos los participantes se llevaran un
obsequio-premio.

NOTA:

Rellenar formulario de inscripcion o por
correo electronico
(info@hospitalelbosque.com)
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1717 Noticias

Elecciones: una ecuacion compleja

El repartido resultado
electoral en el municipio
no permite anticipar la
composicion  definitiva
del nuevo gobierno al
cierre de estas lineas. El
PP se ha hecho con la
mayor confianza de los
votantes (siete conce-
jales), seguido de Vox,
Ciudadanos y Se puede
Villa (con tres cada uno).
Pero, a falta de mayo-
rias, son los pactos los
que tendran la dltima
palabra.
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Aungque el Partido Popular (PP) ha sido la
fuerza mas votada en los pasados comicios
municipales, los populares han perdido
2.000 votos frente a los comicios de 2011, lo
que le ha costado tres concejales. Esos su-
fragios han ido a parar a fuerzas emergen-
tes. En concreto y en nuestro municipio, a
Vox, que con solo mes y medio se ha he-
cho con la confianza de 1.922 electores que

les han procurado tres concejales; como
a Ciudadanosy Se Puede Villaviciosa (Po-
demos).

Por su parte, el PSOE sufre una ligera cai-
da, pasando de tres a dos concejales al dejar-
se por el camino 300 votos; mientras que [U
mantiene los dos concejales que tenia, ga-
nando algunos votantes. UPyD ha perdido
dos concejales, y se queda con uno.

PORQUE TE LO MERECES...

SOLUCIONES

UNICO

DE ADAPTACION -

Sorprende cdmo votaron los vecinos a
la Asamblea (ver cuadro): mientras que
la candidatura de José Jover (PP) en las
municipales logré el 30,5 por ciento de
los votos; la lista de su mismo partido a
la Asamblea de Madrid, encabezada por
Cristina Cifuentes, logré el 44,9 por cien-
to, catorce puntos mas. A la inversa pasa
con Vox: fue la segunda fuera mas votada
en Villaviciosa en las elecciones locales
(obtuvo 1.922 votos), mientras que en las
autonomicas apenas logrd 339, siendo el
PSOE (2.481 votos), Ciudadanos (1.952 vo-
tos) y Podemos (1.840 votos), el segundo,
tercer y cuarto partido mds votado en el
municipio en las elecciones a la Asamblea.

Respecto a nuestra urbanizacion,
en concreto en la mesa electoral de El
Bosque, el PP obtuvo en las municipales
el respaldo del 36,3% de los votantes (1.214
votos); Ciudadanos, del 17,4% (582 votos);
Se puede Villa, el 13,1% (438 sufragios);
Vox, el 10,9% (364 votos); PSOE, el 8,5%
(284 votos); UPyD, el 8% (267 votos); e IU,
el 3,5% (116 votos).

PERSONALIZADAS
ATU MEDIDA

DURANTE TODO EL HORARIO COMERCIAL

DE LA ZONA

Y ADEMAS, TODA LA MODA EN SOLY GRADUADO DE LAS MEJORES MARCAS

Qﬂ-f)’»‘ Silleatl,  micHAEL koRrs

DIOR

PRADA

primera opticos

d&&ﬁ

GuUCClI

DOILCE : GABBANA
CHANEL

GIOoRGIO () ARMANI
BVLGARI

Avda. Infante Don Luis, |3. Local 7y 8
28660 Boadilla del Monte
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11T Noticias

Compania de teatro
El Bosque Animado

Un afio mds, tengo el gusto de invi-
taros a la representacion que tendrd
lugar el préximo dia 27 de junio a las
21:30 horas.

Aprovecho para deciros que, nues-
tro grupo, estd abierto a nuevas in-

corporaciones.

Un saludo, Soledad Lépez.
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Exposicion
de pintura
'Reflejos’

Los pasados dias 29, 30 y 31 de Mayo,
tuvimos la suerte de poder asistir a la
exposicion de pintura Reflejos, que
nos ofrecié nuestra convecina Annie
Barbaza en el salon de actos de la En-
tidad. Compartimos un agradable fin
de semana disfrutando de sus obras
y su compania. Desde aqui, le damos
las gracias por su colaboracién y le
felicitamos por su magnifico trabajo.

Mercadillo
solidario

Como en afos anteriores, la Pa-
rroquia Stma. Trinidad de la urba-
nizacion realizard el mercadillo
solidario a beneficio de los co-
medores de Caritas, los dias del
12 al 14 de junio en los horarios si-
guientes:

- Inauguracion 12 de junio, a
las 18.00 horas hasta las 21.00
horas.

- 13 de junio, desde las 11.00 ho-
ras hasta las 14.00 h. y desde
las 18.00 hasta las 21.00 h.

-14 de junio, desde las 11.00
hasta las 14.00 horas

Lugar: Parroquia Stma. Trinidad.
C/Bidasoa, 1. Urb. El Bosque. Villa-
viciosa de Odon.




LA VALLA

Especialistas en cerrajeria,
vallas, puertas de garaje
y automatismos

Desde la puerta de entrada a la par-
cela hasta la del garaje de la vivienda.
Vallas, puertas de acceso de vehicu-
los y de garaje a medida. También se
encargan de automatizarlas (sea una
puerta nueva o la existente), su insta-
lacion, mantenimiento y reparacion, si
s necesario.

La Valla es especialista en todo tipo
de estos trabajos. Una empresa con
mas de 40 afios de trayectoria en
Boadilla del Monte y que cuenta con
fabrica propia.

Trabajos que realizan de acuerdo a las
necesidades de cada cliente ofrecien-
do un servicio completo de principio
a fin: disefo, fabricacion, montaje y
atencioén postventa.

Tel. de atencién al cliente 916 331 502
www.lavalla.net
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Reportaje
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Como ahorrar con
el riego automatico
del jardin

Normalmente, el elemento que mds agua consume en nuestras
viviendas es el jardin y, en concreto, el césped. Por eso, es funda-
mental tener bien ajustado el tiempo de riego de este para obte-
ner un ahorro de agua y por tanto de dinero.

sCuanta agua necesita nuestro césped?

Es muy arriesgado, en esta urbanizacién, aconsejar un valor, ya
que la cantidad de agua necesaria depende de muchos factores.
Los principales son:

El tipo de césped. No tiene nada que ver si tenemos Ray-
grass inglés (Lolium perenne), que necesita mucha agua, o si
tenemos Grama (Cynodondactylon), que aguanta mucho me-
jor la sequia. Lo normal es tener una mezcla de semillas.

El terreno. Esta urbanizacion tiene zonas muy arcillosas y
otras que son totalmente arenosas. Las arcillosas, mantienen
el agua mds tiempo, mientras que las arenosas drenan rapida-
mente el agua de riego, lo que hace que se necesite regar mas
0 mas veces.

La humedad relativa y la temperatura de la zona. Este
es un factor comun a toda la Urbanizacién. Obviamente, a
mayor temperatura, mas necesidad de riego y a mayor hume-
dad, menos.

La insolacion que recibe la pradera. Cuanto mads sol reciba,
mds agua evaporard, lo que nos exigira regar mas asiduamente.

El sistema de riego. Si regamos con manguera, se podra con-
trolar mucho menos la cantidad de agua que recibe cada zona
del terreno que si lo hacemos con un sistema automatico. Den-
tro de este, dependera de si regamos con aspersores o difusores.
El difusor se puede ajustar mejor a las zonas que riega.

Consejos para ahorrar
Vistas estas diferencias, nos encontramos con que mientras en
una parcela es suficiente con 5 litros/mz2, en otra situada muy
proxima, necesitamos 8 010 litros/mz o incluso mas. Pero esto no
impide que demos algunos consejos basicos para ahorrar agua.
No regar nunca en las horas centrales del dia, cuando
mas sol hace. Si hacemos esto, la mayor parte del agua se eva-
porara, no siendo de ninguna utilidad para el césped. Ademas,
las gotitas de agua sobre las hojas haran de lupa y pueden llegar
a quemar las hojas. La mejor hora es por la mafiana temprano
o por la noche cuando ya no hay sol. Por la mafiana, al ser el



tiempo mas fresco, es cuando menos eva-
poracion hay.

Escoger especies que necesiten me-
nos agua.

Elegir un sistema de riego automa-
tico. Si es posible, con difusores. Es mds
caro y complicado de instalar, pero se
puede regular mucho mejor que con as-
persores y se desperdicia menos agua.

En setos, parterres, huertos... poner
riego por goteo. Elimina casi totalmente
las perdidas por evaporacion y casi toda
el agua va a las raices de las plantas.

Riego superficial. Las raices del cés-
ped solo penetran 8 o 10 cm. en el suelo.
Todo lo que sea regar mas profundo, es
desperdiciar agua en este caso.

Ultima tecnologia

Por ultimo, nos vamos a referir a los ul-
timos avances en este sector. Hoy en
dia, por ejemplo, es posible controlar el
riego del jardin via wifi, desde nuestro
teléfono mavil o la tablet, sin necesidad
de usar los complicados programadores.
Programadores que, salvo el caso de en-
tendidos, son ajustados en el momento
de su instalacion y no se vuelven a tocar,
por lo que no se tienen luego en cuenta
las variaciones del clima o los cambios
del jardin.

Algunas fabricantes han ido un paso
adelante y ya existen en el mercado apli-
caciones intuitivas y faciles de utilizar
que permiten controlar el riego del jardin
desde el mismo movil alla donde este-
mos. Asi, con la llegada de la domética al
riego de nuestros jardines sera mas facil
optimizar este recurso y conseguir ser
mas eficaces a la hora de mantener los
espacios verdes.

Violeta

Cuando vamos al vivero para comprar
las plantas para adornar nuestro jar-
din, nunca pensamos que, ademas de
sus propiedades ornamentales, tienen
excelentes propiedades medicinales
que nuestros antepasados conocian y
nosotros ignoramos gracias a la farma-
cologia moderna.

Es el caso de la violeta, flor de vellos
y variados colores que despide un olor
delicado. No vamos a gastar espacio en
describirla, todos la conocemos.

Desde la antigiiedad ya sabian de
sus propiedades curativas. Dioscori-
des (Médico, farmacologo y bidlogo de
la antigua Grecia) la cité en su libro IV.

Las flores de esta planta, sirven para
ablandar la tos, facilitando la expecto-
racion.

Las hojas son emolientes, es de-
cir, mitigan las irritaciones cutdaneas,
mientras que la raiz tiene propiedades
vomitivas, debido a su alto contenido
en saponinas; en dosis pequefas tam-
bién es expectorante.

Es curioso como hay que recogerla
para que sea mas efectiva: ha de ser en
primavera para sus pétalos y en otofio
sus raices. Las flores sin rabillo y cuan-
do estd el sol en lo alto del horizonte,
siempre que ya no haya rocio. Se seca-
ran durante siete dias sobre una tabla
cubiertas con un papel, a la sombra y
en lugar aireado. Una vez secas se me-
ten en saquitos de tela, que se pondran
en un lugar oscuro.

Sus componentes activos son: esen-
cia de violeta, una cetona llamada iro-
na, 4cido salicilico, saponinas, etc...

PARA LA SALUD

En tisana: expectorante. Tres gramos
en una taza de agua hirviendo. Se to-
maran tres tazas diarias.

Jarabe: Contra la tos. Treinta gramos
de pétalos en agua hirviendo, se retira
inmediatamente, se deja reposar doce
horas, se filtra, se edulcora abundante-
mente, se remueve hasta que se disuel-
va el azucar.

Coccion: Vomitiva. Diez gramos de
raiz machacada en un cuarto litro de
agua hirviendo, hasta que sereduzcaa
la mitad. Una cucharada cada diez
minutos hasta que se produzca el
vomito.

Avelino Ferndndez

Datos sacados de

EL MARAVILLOSO MUNDO
DE LAS HIERBAS

El Bosque | Junio 2015 - N°. 95



1T Informacion

@ Teléfonos de interés

OFICINAS DE EL BOSQUE:
C/ Bidasoa. 3. Tel. 91 616 84 44 / 91 616 84 o1. Fax g1 616 83 77.
www.urbanizacionelbosque.org
www.facebook.com/EntidadE[Bosque
Escribenos a ent.elbosque@telefonica.net
PATRULLAS DE SEGURIDAD: Tel. 646 96 98 57 / 646 97 04 20.
RECOGIDA DE MUEBLES Y ENSERES Y SERVICIO MUNICIPAL
DE LIMPIEZA: Tel. goo 616 616 / 91 665 74 63.
EMERGENCIAS: (EN VILLAVICIOSA DE ODON):
URGENCIAS (TODOS LOS SERVICIOS) Tel. 1.
GUARDIA CIVIL Tel. g1 616 08 14.
POLICIA LOCAL Tel. 092 / 91 616 19 36.
BOMBEROS Tel. 91 276 03 81/ 77.
OTROS SERVICIOS:
AYUNTAMIENTO (CENTRALITA) Tel. 91 616 96 0o.
CENTRO DE SALUD (CITA PREVIA) Tel. 91616 49 09 / 91 616 57 27.
CORREOS Tel. 91 616 66 18.
REGISTRO DE LA PROPIEDAD Tel. g1 616 2943.
JUZGADO DE PAZ Tel. 91 616 49 8s.
TAXIS Tel. 650 20 53 23 / 650 3217 70
FARMACIAS
C/ Duero (El Bosque). Tel. 91 616 73 60.
C/ Lacedon, 18. Tel. g1 616 07 07.
C/ Nueva, 9. Tel. 91 665 73 79.
C/ Ventura Rodriguez (Centro Comercial Zoco). Tel. 91 616 40 35.
Av. Principe de Asturias, 100. Tel. 91 665 7071
Psj. de los Poetas, 1. Tel. 91 665 71 43.
Av. Calatalifa, 22. Tel. 91 616 00 48.
PARROQUIAS
- Santisima Trinidad. C/ Bidasoa. 1(El Bosque). Tel. 639 14 76 03.
Misas. Laborables: 19.30 horas /Visperas: 20.00 horas /
Festivos: 11.00,12.00 y 13.00 horas.
- Santiago Apdstol. Av. Laura Garcia Noblejas. 1.
Tel. 91616 01 60.
Misas. Festivos: 11.00, 12.00 y 20.00 horas.
- Santa Maria. Pl. de las Margaritas. s/n.
Tel. 91 616 o1 60.
Misas. Laborables: 19.30 horas /
Visperas: 20.00 horas /
Festivos:10.00, 13.00 y 18.30 horas.
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El Rincon del Arte

“Espana camisa blanca de mi esperanza
Reseca historia que nos abraza

Por acercarse solo a mirarla.

Paloma buscando cielos mas estrellados
donde entendernos sin destrozarnos
donde sentarnos y conversar.

Espafia camisa blanca de mi esperanza

La negra pena nos amenaza

La pena deja plomo en las alas.

Quisiera poner el hombro y pongo palabras
que casi siempre acaban en nada

cuando se enfrentan al ancho mar.

Espafia camisa blanca de mi esperanza

a veces madre y siempre madrastra;

navaja, barro, clavel, espada.

Nos haces siempre a tu imagen y semejanza
lo bueno y malo que hay en tu estampa

de peregrina a ninguin lugar.

Espafia camisa blanca de mi esperanza

de fuera a dentro, dulce o amarga

de olor a incienso, de cal y caia.

quién puso el desasosiego en nuestras entrafias
nos hizo libres pero sin alas

nos dejo el hambre y se llevo el pan.

Espafia camisa blanca de mi esperanza
aqui me tienes nadie me manda

quererte tanto me cuesta nada.

Nos haces siempre a tu imagen y semejanza
lo bueno y malo que hay en tu estampa

de peregrina a ningun lugar.”

Blas de Otero (1916-1979)
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HABRA PREMIOS PARA

Ofertas validas primavera-verano 2015 TODOS LOS PERROS

opeN 24H.

Unico hospital en la zona
ABIERTO los 7 dias de la PELUQUERIA
semana con: ecografia, CANINA Y FELINA

endoscopia, rayos x, .
analizador bioquimico Todos los dias dela

y hormonal. Quiréfano semana vamos a

completamente equipado. or tu masco
Todos los medios y todos b t

los servicios con 20 atu casa
veterinarios a su SIN COSTE

disposicion

VACUNA :};’“"St’jsq ERIAS

ML s :CANINA‘YFELlNA
97€119°¢

PRIMAVERA DE LOCURA!.

VACUNACION, DESPARASITACION E IDENTIFICACION,
A PRECIO DE CAMPANA OFICIAL!!

Precio inscripcion: 3€

I 14 de Junio de 2015
a las 11:00h.
. 1anode
VI S'T A N U E STR A S INSCRIPCION CONCURSO Servicio veteri;nario
INSTALACIONES NOMBRE Y APELLIDOS CONSULTA BASICA
DEL PROPIETARIO + Premios Canagan
NOMBRE DE LA MASCOTA ¢






