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Estimado vecino: 4. Qué es y como nos afecta el efecto

conocido como Golpe de Ariete.

ntes de pasar a hablar de futuro, no me quiero olvi- 6y 8. Actuaciones de mantenimiento.
dar de felicitar a los organizadores, participantes y

asistentes a la Fiesta de Reyes, porque, un afio mas,
ha sido uno de los eventos con mas participacion vecinal.

7. Sustituye la bafiera por un plato
de ducha antideslizante.

Igualmente quiero destacar el éxito del evento Market in 10. Carta al Ayuntamiento.
the Woods celebrado el 14 de diciembre pasado. No le 12. Avance del nuevo plan
quepa duda de que lo repetiremos préoximamente. general de ordenacion de

En cuanto al futuro, llega la primavera y la naturaleza
nos dara como todos los afos la oportunidad de sentirnos
orgullosos de vivir en esta maravillosa Urbanizacion. La ex-

Villaviciosa de Odon.
iVinieron los Reyes Magos!

plosién de vida y colores que se presenta ante nosotros en 14. El desequilibrio del sistema
estas fechas es simplemente espectacular. masticatorio.

Por desgracia, la generosidad de la naturaleza no se ve 16. EB Natura: Madreselva.
complementada por la de nuestros mandatarios municipa- 18. Teléfonos vy servicios de tu interés.

les. En el presupuesto aprobado por el Ayuntamiento para
este ano, las inversiones brillan por su ausencia. Si, ade-
mas, tenemos en cuenta que nuestra Urbanizacién es
siempre la Ultima a la hora de recibir inversiones, el futuro
se presenta tan oscuro como algunas de nuestras calles
cuando se oculta el sol. Es posible que en algin momento
y debido a lainsistencia de la Junta de Gobierno actual y de
las anteriores, alguien nos explique por qué a la hora de pa-
gar somos los lideres y a la hora de recibir siempre esta-
mos en la cola del pelotén. Puede estar seguro de que se- _ .,
guiremos siendo muy pesados con este terga. Mas informacion Qn el,tel' 91 616 84 44
Por nuestra parte, desde la Entidad Urbanistica, y gra- 0 en la web urbanizacionelbosque.org
cias a las cuotas pagadas por lo vecinos, hemos realizado
una nueva campana de asfaltado que, aunque minima te-
niendo en cuenta las necesidades, ha permitido adecentar
algunas de las calles principales de nuestra Urbanizacion.
En materia de agua, seguimos renovando las viejas tuberi-
as y realizando actuaciones que nos van a permitir en el fu-
turo ser mas eficientes a la hora de prestar este servicio
esencial para los vecinos de El Bosque.
Quiero reiterar la necesidad de tener en la base de da-
tos de la Entidad Urbanistica un dato fundamental en los
tiempos que corren, el correo electrénico. Este nos permiti-
ra tener una comunicacion inmediata con los vecinos, aun-
que en ningun caso se plantea dejar de utilizar los métodos
tradicionales de avisos. En los préximos meses seguire-
mos contactando para poder actualizar la base de datos.
Sin nada mas que contar por el momento, espero que
disfrute de este nuevo ejemplar de la Revista El Bosque.
Reciba un cordial saludo.

- Concierto de opera y zarzuela:
Sabado 24 de mayo a las 19:00 horas
en el Auditorio del Coliseo de la Cultura.

Roberto Lépez Gonzalez

Presidente
. N Este ejemplar no tiene coste alguno para los
Edita: Ediciones AYE®. propietarios. Se financia Unica y exclusivamente
Tel. 91 219 54 55. con la publicidad que hay en él.
Mv. 652 907 909.




Qué es y como nos afecta el efecto
conocido como Golpe de Ariete

En las oficinas de la Entidad Urbanistica, se reciben ocasionalmente quejas de vecinos
informando de que picos de sobrepresion han roto o deteriorado sus instalaciones de riego
o averiado electrodomésticos conectados a las canalizaciones de agua.

n primer lugar, hay que explicar que,
Een esta Urbanizacién, la distribuciéon

del agua se produce por gravedad,
siendo la presién en cada punto de sumi-
nistro dependiente Unicamente de la dife-
rencia de alturas entre la cota del depdsito
y la vivienda.

Normalmente se acepta que por ca-
da diez metros de altura, se tiene 1 kilo
de presion.

Por ejemplo, la cota de los depdsitos
de las calles Guadiana-Mifio es de 673
metros. La del Centro Comercial de la ca-
lle Duero es de 635 metros. Eso nos da
una diferencia de 38 metros, lo que impli-
ca que la presion sera de alrededor de 3,8
Kg/cm2. Esta presion puede variar ligera-
mente dependiendo del nivel de llenado
de los depdsitos, que al tener tres metros
de altura sobre cota, podrian aumentar en
0,3 Kg, llegando a 4,1 Kg/cm2. Debido a
las grandes diferencias de cota entre zo-
nas de la Urbanizacién, caso de la calle
Guadiana/Club de Golf, donde tenemos
una cota de 582 metros, llegamos a los 9
Kg/cm2.

Pero esta presion, sea la que sea, es
constante y solo varia ligeramente en fun-
cion del nivel de llenado de los depositos
0 de un exceso de consumo en el recorri-
do intermedio, con lo cual llega poco cau-
dal al final del tramo, lo que en todo caso,
bajara la presion.

¢ A que se deben, pues, esos supues-
tos picos de sobrepresion que nos produ-
cen roturas?

Pues esos picos de presién se produ-
cen en el interior de nuestra vivienda y es
un fendbmeno bastante complejo que se
denomina Golpe de Ariete.

Aunque, como acabamos de decir, es
un fenémeno muy complejo, vamos a in-
tentar describir de forma sencilla el efecto
del Golpe de Ariete que se produce en ins-
talaciones de agua por gravedad.

El Golpe de Ariete se origina principal-
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mente al cambiar la velocidad de un fluido
que circula por una tuberia.

Cuando se cierra una valvula o un
grifo instalado en el extremo de una tu-
beria de cierta longitud, la masa de agua
que por ella circula es detenida brusca-
mente, empujada y comprimida por la
que viene inmediatamente detras y que
sigue aun en movimiento. La energia ci-
nética que tiene la masa de agua en mo-
vimiento produce una onda de sobre-
presion, que se propaga por la tuberia a
una velocidad que puede superar la ve-
locidad del sonido. Esta sobrepresion
produce dos efectos: comprime el agua,
reduciendo su volumen, y dilata ligera-
mente la tuberia, debido a la sobrepre-
sién producida.

La energia que transporta acaba
siendo disipada en las fuerzas de dilata-
cion de las tuberias y en las valvulas de
proteccion que tienen ciertos equipos,
como calentadores de agua o equipos de
descalcificacion.

La sobrepresidn depende, entre otras
cosas, de la velocidad a la que discurre el
agua por la tuberia (que depende de la
presion a la que esta sometida), y funda-
mentalmente de la velocidad de cierre de
la valvula o grifo por el que salia el agua. A
mayor velocidad de cierre, mas Golpe de
Ariete. Esta sobrepresion puede, en cier-
tos casos, ser muy superior a la presion
que normalmente tenemos en nuestras vi-
viendas. En instalaciones industriales, se
ha llegado a cien veces la presién nomi-
nal, aunque éste no es nuestro caso.

Antiguamente, en nuestras casas, los
grifos eran de volante o asiento, es decir,
habia que dar varias vueltas a un volante
para cerrarlos. Eso hacia que se fuera re-
duciendo lentamente el caudal, con lo
cual el efecto de ariete era minimo o no se
producia. Hoy dia, la mayoria de los grifos
son monomandos ceramicos, en los cua-
les el cierre se produce casi instantanea-

mente, pues con un recorrido muy corto
de la palanca, se cierra el paso del agua.
Esto produce, al cerrar bruscamente el
paso del agua, Golpe de Ariete. Pero mu-
cho mas que el cierre de grifos, lo produ-
cen el cierre de las electrovalvulas de
nuestros electrodomésticos, como lava-
vajillas y lavadoras, donde el sistema de
admision de agua esta controlado por una
electrovalvula de cierre casi instantaneo.
Normalmente, las instalaciones interiores
de las viviendas se realizan en cobre, que
puede aguantar sin problemas estas so-
brepresiones. No asi las valvulas de pro-
teccién de ciertos equipos, como descal-
cificadores, ya que el continuo golpeteo
producid acaba deteriorandolas, produ-
ciendo su fallo si no estan debidamente
dimensionadas.

El sistema de riego de nuestros jardi-
nes también esta controlado por electro-
valvulas, con el inconveniente en nuestra
contra de que la masa de agua que se
desplaza es bastante superior a la que se
mueve al abrir un grifo y que las tuberias
suelen ser de polietileno, que tienen una
resistencia mucho menor a la presion. Es
muy normal encontrar sistemas de riego
montados con tuberias y accesorios de
polietileno de una resistencia de 6 atmos-
feras, aduciendo que la presion en la en-
trada es de 4 6 5 atmésferas. Tarde o tem-
prano, mas bien temprano, tenderemos
problemas de roturas.

Es dificil eliminar el efecto del Golpe
de Ariete, ya que como hemos comenta-
do anteriormente, esta casi siempre pro-
ducido por el rapido cierre de las electro-
valvulas, pero no es imposible, ya que hay
equipos especificos para eliminarlo de
forma efectiva.

También podemos limitar la presion
que entra en nuestra vivienda, mediante li-
mitadores de presion, lo que reduce tam-
bién el Golpe de Ariete, al circular el agua
a menor velocidad.
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Clinica dental El Bo
C/ Duero, 37.

Tel. 91 616 70 34

Mv. 622 54 80 94. f!
28670 Villaviciosa de Odén. §
Urbanizacion El Bosque
(Centro Comercial).

Contacta con nosotros
a través de Facebook.

CENTRO PILOTO
DE ENSENANZAS
MUSICALES

Dr. Manuel Falacios

FELICITACION DE NAVIDAD

Que la musica inunde nuestra
vida de vida sembrando rosas
rojas en el cesped del alma,
dejemos que nuestros pies se
levanten del suelo y se alejen
trangu-lus del tedio de esta tierra
tirados hacia arriba por sus dos
grandes alas. Dejémonos
seducir por la voz de los cielos,
derrochemos armonia adentro,
adentro... Que su oro nos fluya
por venas perfumadas y arterias
atrevidas del espiritu alegre gue
transmiten el gozo a la miraca.
En la personalidad de nuestros
hijos grabemos sus malices y
su aliento de magia para vivir
en paz con esta vida tan...y tan...
necesitada de equilibrio y de ese
Jgué sé yo? que nunca podra
expresarse con palabras.
Mientras existan humanidad,
belleza y sentimiento florecera
la dicha, y de su mano calida
coloreara la misica las entranas
del mundo y serd luminosa
la mafana...manana

M. Palacios

Sin limite de edad
Carretera de Majadahonda

Metro Ligero
Boadilla Centro

Tfnos.: 91 632 72 62 - 618 254 852

¢Sabia usted que la Clinica dental

El Bosque es uno de los centros
mejor dotados de la provincia?

Posee al frente un gran
profesional con una trayectoria
impecable de casi 30 anos

Nos adaptamos a
w Itlzualquier tipo de
sillo porque manejamos
toda clase de soluciones

Quien nos conoce, ya nunca
Quiere cambiar de dentista

Nuestra atencion humana es divina

Gran parte de nuestros
pacientes vienen
del resto de Espaiia
y muchos del extranjero

El Dr. Palacios es
un artista reconocido

No lo piense mas,
tiene el mejor especialista
amuerta dui :
Su casa, ra
husmrzﬁ';'éoar gjua?




Reforma de la red de suministro de agua de la calle Alcarache

a Entidad, como ente suministrador

de agua a la Urbanizacién, continta
haciendo importantes reformas en la
red, para dar el mejor servicio posible a
todos los vecinos. Este afo, entre otras
zonas, se ha sustituido la red de sumi-
nistro de la calle Alcarache, tramo con

numerosas roturas, lo que ademas de
producir pérdidas de agua, provocaba
grandes molestias a los vecinos y gene-
raba cuantiosos gastos para la repara-
cién de las averias. La obra ha consisti-
do en tender una tuberia de fundicion
FD serie K9 de 80 mm, asi como la

construccién de nuevas acometidas a
las viviendas de dicha calle, siendo és-
tas independientes y Unicas para cada
vivienda. Las obras se han realizado con
gran rapidez y teniendo como norma
provocar las menores molestias posi-
bles al vecindario.

Asfaltado y bacheado en el ano 2014

n esta campa-
fia de asfalta-
do se ha he-

cho un gran esfuer-
zo, efectuando un
trabajo integral en
17.000 metros cua-
drados de calles,
reparando la calle
Duero entre el Cen-
tro Comercial y la
rotonda Duero/Tajo,
zona que estaba muy deteriorada por
las continuas obras que en ella se habi-
an realizado para el tendido de tuberias
de gas, telefonia y agua. Igualmente, se
ha reparado parte de la calle Guadiana,

en la zona proxima al Club de Golf y los
apartamentos.

Aparte de estas dos importantes
obras de asfaltado integral, por las ca-
lles de nuestra Urbanizacién se han re-

parado numerosos baches y bultos pro-
ducidos por raices de pinos, sumando
otros mil metros cuadrados de bachea-
do y 1.500 mas de reparacién de bultos
a causa de los arboles.

Finalizacion

de la campana

de poda
I 31 de marzo finaliz6 el servicio mu-
nicipal de recogida de poda que de-
bi6 estar atada y apilada en haces

de 1 metro para facilitar el trabajo de los
profesionales de la limpieza.
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Inicio de la
recogida de
cesped
| 1 de abril comienza el servicio de
recogida de césped y poda menu-
da, ambos embolsados, finalizan-

do este servicio el préximo 30 de sep-
tiembre.

Retirada de enseres

fono 900 616 616, puede disponer

de un servicio municipal que recoge
en la puerta de su vivienda enseres,
muebles y pequeias cantidades de es-
combros de los que quiera desprender-
se. La recogida son los martes (previo
aviso) y hay que sacarlos a la puertade la
vivienda el lunes.

I e recordamos que, llamando al telé-
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Sustituye la bafiera por un plato de ducha antideslizante en 24 horas

La sustitucion de la tradicional bafera
por la ducha es la opcion cada vez mas
habitual a la hora de estrenar o renovar el
cuarto de bafio.

Acceder a la bafiera para tomar una
ducha implica una serie de movimientos
que no solo no son comodos, sino que in-
cluso pueden resultar peligrosos. Cuando

se trata de personas mayores o con algu-
na discapacidad fisica, esas dificultades
son casi imposibles de superar. Sustituir la

bafiera por una ducha
supone eliminar defini-
tivamente todas las ba-
rreras y dificultades de
accesibilidad.

Ducharse en vez de
bafarse supone un
ahorro de 150 litros de
agua de media cada
vez que se hace.

El bafio suele ser la
estancia mas pequefia
de la vivienda. Cambiar
una bafera por una du- DESPU ES
cha permite ganar y or-
ganizar el espacio del cuarto de bafio.

Al sustituir la bafiera por la ducha, el
bafo queda totalmente renovado, como
recién estrenado, mas coémodo, mas
practico y mas funcional.

Las citadas son razones
de peso para decidirse a rea-
lizar el cambio. Proyecto Ba-
fio, especialista en reformas,
mamparas y mobiliario de ba-
fio, realiza la sustitucién en
menos de 24 horas, con la
maxima limpieza, profesiona-
lidad y seriedad.

Proyecto Bafo, con servi-
cio integral, te permite elegir
el plato de ducha, la mampa-
ra, la griferia, el revestimiento
y los complementos. Todo en
un mismo espacio, en la ex-
posiciéon de Proyecto Bafio. Asi de senci-
lloy asi de facil. Informate cuanto antes en
la calle Ménaco, 46. El Soho de Eurdpolis.
C. C. Europolis. Las Rozas. Tels. 91 626 61
39y 607 996 966.

I

W

o TR FUERA

pomnr Cambiamos Su baffera
por plato de duch2 antideslizante en

Mhoras

Visitenos en nuesfra exposicion en el Soho de Eurpoli 0 en nuesfra pagina web
WWWw PROYECTOBANO.COM
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ACTUACIONES DE MANTENIMIENTO | ]

La calle Leizaran estrena acera

Continuando con la
politica de solar las
aceras en zonas publi-
cas, este afio la Entidad
ha procedido a cons-
truir una acera de 210
metros lineales en la
calle Leizaran, solando
un total de 487 metros
cuadrados.

Podas y limp

iguiendo con la po-

litica de los ultimos
tiempos, la Entidad
continda con la limpie-
za y el clareado de zo-
nas verdes. También se
ha procedido a fumigar
y eliminar en lo posible
nidos de procesionaria
del pino.

8 // el bosque

Continuando con el
proceso de manteni-
miento y mejora de los de-
pésitos de almacena-
miento y de la red de su-
ministro y abastecimiento
de agua, se ha efectuado
una limpieza y desinfec-
cioén de los depositos me-

os depdsitos del

Cerro del Mosquito
suministran agua a ca-
si un tercio de los veci-
nos de la Urbaniza-
cion, principalmente a
la zona comprendida
entre Duero y Guadal-
quivir y la calle Mifio
hasta la calle Pisuerga,
asi como los fondos
de saco y laterales de

estas calles. Para me-
jorar el abastecimiento
de estas zonas, se ha
procedido a sustituir la
bomba que hasta aho-
ra extraia el agua para
dichos depdsitos, por
una nueva. Esta bom-
ba tiene una potencia
de 112 CV y esta situa-
da a una profundidad
de 248 metros.

diante chorro de agua clo-
rada a presion; igualmen-
te, se ha procedido al sa-
neamiento e impermeabi-
lizacion del depésito n°3
situado en el Cerro del
Mosquito. Esta obra se
realiza proyectando un
polimero llamado poliurea

que forma una capa de
entre 3 y 5 milimetros de
espesor por todo el inte-
rior del deposito, elimi-
nando de esta forma las
fugas de agua y evitando
que por las posibles grie-
tas pueda entrar cualquier
tipo de contaminante.



Cole 10 |4 pasién de Educar

| — QUE CUS desde los cuatro meses hasta la universidad

Somos un centro concertado laico, formado por una comunidad educativa que busca una
formacion integral y de calidad del alumno, atendiendo a su diversidad

NIVELES CONCERTADOS:
e SEGUNDO CICLO DE INFANTIL @ EDUCACION PRIMARIA @ EDUCACION SECUNDARIA

NIVELES PRIVADOS:
e PRIMER CICLO DE EDUCACION INFANTIL @ BACHILLERATO

OFRECEMOS:

1. UNA ENSENA 2.SERVICIOS 3. AMIPLIAS
DE CALIDAD ADICIONALES INSTACACIONES |
» Profesionales experimentados.  * Horario ampliado . PlsclLa i.':llbI«ErL.lIr }
* Inglés desde los 2 anos. \ desde las 7:00 horas . Pnlnd‘epnrtwu cubre“t
Clases de conversacion ) hasta las 18:00 h. - Biblioteca. '|
con profesores nativos. » Comedor con cocina propia. = Saluf’l de Actos.
_* Preparacion de los disti » Transporte escolar » Aulas de Infurmatu:a I.
“examenes de Cambrid _ (segun demanda). - Salas de Pslcnmntncndad.
. Segundn idioma extrarlj&0 » & - Piscina en horario lectivo -aboratorio de Idiomas.

. desde los 3 aios. I.ab&ratorius de Ciencia
~— IUJ meas jﬁu_’; » Enfermeria.
r'#-r-U-* psWitecnologicos. - Actividades
[FI ImmeNto de dificultades gftraescnlares. .
e aprEaiZa)e. 4 ' PRINCIPIOIFINAL P4 A
= Y X,

ey Colegio
'Q{Jl.'lfm:' LS

:
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Abierto plazo
i)\ de inscripcion
del 23

de abril
al 9 de mayo

Avenida Condesa de Chinchon, 22 - Calle Valle Inclan, 12 # BOADILLA DEL MONTE @ 916338516
www.colegioquercus.com e info@colegioquercus.com




Carta al Ayuntamiento

¢ 1. _.‘.{..-,.'f-‘;‘ Vg ] Oficinas: Bidasoa, 3 - Urb. El Bosque

ENTIDAD unamésrm cmoé.nag: MMCHSA, LW Tedéfonos: 81 616 54:-:: Tg: E:ggﬁ

DE CONSERVACION DE LA URBANIZACION .. . oy o« . . —_— ' e vl
“EL BOSQUE” EN VILLAVICIOSA DE ODON ~ Gﬁ% l mm mm;@'mmm

™ Villaviciosa de Oddn (Madrid)
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D. MANUEL RODRIGUEZ ALONSO
CONCEJAL DE RELACIONES CON LAS ENTIDADES
ILMO. AYTO. DE VILLAVICIOSA DE ODON

Lo

ENTIDAD URBAN. “EL BOSQUE"
Registro de SALIDA
N®,

17 ENE. 2014
Villaviciosa de Oddén, a 18 de Enero de 2014

Fecha:

Estimado Concejal:

Mediante el presente escrito le trasladoc a continuacion el resumen de los
distintos temas tratados en la reunién que mantuvimos con Ud. el pasado 15 de
Enero y a la que también asistieron, ademas de quien suscribe esta carta y a quien
me dirijo, D.* Elena Requena, Coordinadora de la Concejalia de Relaciones con las
Entidades Urbanisticas, D. Ramén Garcia Parra, Vicepresidente y Vocal de
Relaciones Institucionales de esta Entidad y D. José L. Méndez Botella, su
Administrador y Asesor Juridico.

1°, Campaiia asfaltado/bacheo 2014.

Le preguntamos como incidian los nuevos presupuestos de 2014 en este
tema, tras llevar un considerable nimero de afios que el Ayuntamiento no hace
actuaciones significativas en este tema, el cual viene siendo practicamente
solo soportado por esta Entidad.

Nos manifesté su intencion de hacer "algo”, cuando tengan definitivamente
aprobados los presupuestos municipales, ya que su aprobacion inicial ha sido
recurrida.

Se le comenta que hay que saberlo cuanto antes, para coordinarlo con nuestra
campafia de asfaltado, y bacheo, que es pagada por esta Entidad.

2°, Alumbrado viario.
Sigue pendiente el encontrar una empresa que asuma una actuacién global de

reforma del alumbrado a cambio del ahorro energético, estando planificado el
contacto con una nueva, por si pudiera acometer este tema.

3°  Jardineria.

Le reiteramos nuestra total disconformidad con el funcionamiento del servicio,
gue la fumigacién de los pinos practicamente ha sido inexistente, con un
procedimiento que lo hacia inviable y que las zonas verdes ajardinadas que
mantiene el Ayuntamiento llevan muchos meses abandonadas.

10 // el bosque



" o 3. U6, B ek 904 4 11 AU D1
D ENTIOAD URRARITION COLABORADORA Tmmmu;;m:g L Fac 8181 77
DE COMSERVACION DE LA URBANIZACION
S| "L BOSOUE" EN VLLAVICIOSA D e 3973 Vicions e Dok [asi]
. Alardinamiento retondas,
El Concajal comenta su disconformidad con ka carla remitida al Concejal de @,
Medio-Ambients, que luego se publicd en la revista. Dice que no le parece Selei al Concejal . .
: 4 informa que la rotonda de conexdén con la Villaviciosa sigue
myg{mmmmmpmmmnm in estar hecha y que la del Monte de la Villa estd medio abandonada y tas
" " plantas nuevas puestas el pasado verano aparecen secas.
- Recogida de poda.
¢ 9. Lineas de alta tensién.
Se le indichd que se estdn acumulando restos, por ko gue es necesario
incrementar la actuacién de ests servicio, porque sin no al final del periodo de “W-Tﬂ“:‘mmwﬂ:m‘m*:mm
recogida se producirdn grandes acumulaciones. "' lﬂm' 'Ph-lm izacidn, Ll ineas
5.  Limpieza Urbanizacidn,
10%, Plan General (Avance).
Una vez mds, le indicamos que no queremos estar condenados a fener 4 se del mi z que hari skgunas
meses sucia la Urbanizacion, tal coma de Junio a Septiembre en el afio valoraron distintos aspectos del mismo, indicando aAmos
pasado, al igual que los anteriores. e sugerencias de lipo técnico al documento de Avance ¥ mostrariamos una vez
mas nuestra total disconformidad con los desamolios colindartes a la misma.
El Concejal dice que se va a poner la segunda barredora, pero que en ese
periodo va a exdstir pinocha porque su calda es constante. - .
. Elan de Movilidad.
6. Camaras de video-vigilancia, Nos informd ol Concejal que estd prevista hacer alguna actuacidn en El
Bosque, estando el tema pendienle de concretar a la aprobacidn definitiva de
Se le reilera qua falta una por instalar. les Presupuestos Municipales de 2014.
Mos confimé lo dicho por el Concejal de Seguridad, ¥ es que ya estén en Y
funcionamienic las ofras dos, visionando, grabando y registrando el in ofro particular, le saludo atentamente.
movimiento de vehiculos que acceden a la Urbanizacién,
7. Robos,

Le comeniamos gran nuestra preccupacidn nuevamente del problema de la
seguridad, indicando que en Diciembre se han producido 12 robos en la
Urbanizacin, lo gue es totalmente inaceptable.

El Concejal indica que le consia que la Policia Local ha incrementado el
seavicio y que también existe la presencia de la Guardia Civil

Le dijimos que es cierto, pero que aln asi siguen robando, o que preccupa

miuy notablemente a los vecinos.

Nota importante: A la fecha de publicacion de esta revista ya se habia instalado y estaba en funcionamiento
la camara de video-vigilancia a la que se refiere el punto 6°.

TU TIENDA DE CONSUMIBLES

C/ Eras, 48.
Villlaviciosa

de Odon.

Tel. 91 616 42 75.

T A DOMICILIO

m ESPECIALIZADOS EN CARTUCHOS
¥ TONERS COMPATIBLES
® ACCESORIOS INFORMATICOS
= REPARACION DE MOVILES ¥ TABLETS
W 10% DESCUENTO EN SERVICIO TECNICO
= TODO TIPO DE PERIFERICOS, CABLES
¥ ADAPTADORES

TAXI VILLAVICIOSA

o Peticion anticipada de servicios

® Recogida y entrega de paquetes

o Cobro con tarjeta

e Servicio permanente (nocturno bajo reserva)
o Tarifas y recibos oficiales

*91 813 41 87 *650 205 323 *650 321 770

Por su seguridad utilice taxis oficiales (blanco con franja roja)
Somos un grupo de profesionales a su servicio desde 1999
Visite nuestra web: www.actiweb.es/villaviciosaentaxi

VILLAVICIOSA




Avance del nuevo plan general de
ordenacion de Villaviciosa de Odén

n el B.O.C.M. del pasado 15 de
E enero, se sometié a informacién
publica el avance de la revisién del
Plan General de Ordenacion de Villavi-
ciosa de Odon, pudiéndose hacer suge-
rencias al mismo.
Esta Entidad valora que el mismo tiene
luces y sombras. La parte mas negativa es
que se incrementa el nimero de viviendas

en la Urbanizacién El Monte de la Villa,
que duplica su actual nimero (de 1.200 a
2.435) y el UZ4 (urbanizacion colindante a
la Universidad), que pasa de las iniciales
600 a 996 unidades.

La Entidad ha alegado en contra de la
ampliacién de estos desarrollos, sobre to-
do porque no se dan soluciones al muy
notable incremento de trafico que van a

ocasionar teniendo el mismo viario.

Parte que puede ser positiva es que se
permitira aprobar este nuevo planeamien-
to el que en las actuales parcelas unifami-
liares puedan hacerse legalmente dos uni-
dades de vivienda (en una sola construc-
cion), realizando la pertinente escritura de
obra nueva y divisién horizontal. Pasaran
por tanto a ser parcelas bifamiliares.

iVinieron los
Reyes Magos!

| pasado dia 5 de enero, vinieron los
E Reyes Magos y visitaron a todos los

nifos de la Urbanizacion, generan-
do grandes ilusiones.

Ademas, disfrutamos de una actua-
cién para los nifios, con la que también
nos divertimos los mayores que estuvi-
mos en la misma.

LA BUENA

DECORACION

OFERTA TARIMA AC-4
“TODO INCLUIDO”

25 €/m’

Incluye: Tarima, rodapié, aislante,
instalacion, transporte e IVA

LA TIENDA DE
PINTURAS DE VILLA

C/ La Florida 1. Nave 3. Pol. Ind. “Villapark”. Villaviciosa de Odén.

Tel. 91 665 79 72. www.labuenadecoracion.com

PINTURAS - PAPEL PINTADO

ALFOMBRAS - TARIMAS
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Concierto de 6pera
y zarzuela a cargo
del coro de la
Urbanizacion

El Bosque

Sabado 24 de
mayo a las
19:00 horas en
el Auditorio del Coliseo
de la Cultura.
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ENTREVISTA A ISABEL TALLON, DIRECTORA COMERCIAL DE MOTOR SIGLO 21

“Reparamos danos localizados en carrocerias en
menos de 48 horas y a un precio muy asequible”

otor Siglo 21, especialista en ca-
M rrocerias exprés, esta situado en
Villaviciosa de Odon (calle Flori-
da, 6. Poligono Villapark. Tel. 91 752 54 63
- 616 93 42 41) y cuenta con un practico
servicio de carroceria exprés, como expli-
ca Isabel Tallén, directora Comercial de la
compafia: “Nuestra cabina de pintura ex-
prés es Unica en Madrid y casi en Espana.
Es una maquina muy innovadora que nos
permite trabajar sobre una zona delimita-
da de la carroceria de una forma muy efi-
caz: permite reducir el tiempo de prepara-
cion de la zona de trabajo y el consumo
energético, asi que podemos acortar los
plazos de entrega del vehiculo y limitar el
coste de la reparacion”. Entre las multi-
ples ventajas de la cabina, Tallén enumera
los siguientes: “Reduce hasta en un 98%
las emisiones de diéxido de carbono a la
atmosfera respecto a una cabina conven-
cional de pintura y podemos reparar da-
fos localizados en menos de 48 horas a
un precio muy asequible”.
Tallén afirma que la profesionalidad y

la seriedad presiden los
trabajos de Motor Siglo
21: “Yo también he sido
cliente, por eso sé que lo
primero a la hora de ele-
gir un taller es la sensa-
cién de confianza. Ne-
cesitas sentir que dejas
tu vehiculo en manos de
auténticos profesiona-
les. Y también necesitas
fiarte de que el precio
que van a cobrarte por la
reparacion es justo. Nosotros cumplimos
con estas peticiones”. ¢Su trabajo? En el
menor tiempo posible: “Sabemos que
nuestros clientes necesitan su coche.
Nosotros podemos ofrecerles uno de
sustitucién durante unos dias para que
no sufran el perjuicio de tener el suyo in-
movilizado, pero lo que ellos quieren es
su propio automovil. Por eso tratamos de
reparar y pintar en un tiempo récord.
Nuestro objetivo es devolverles su vehi-
culo en perfectas condiciones en el me-

nor plazo posible”.

Tallén también asegura que “todos
los clientes se asombran de lo limpias
que estan nuestras instalaciones” y con-
firma con orgullo que “llevamos poco
tiempo en funcionamiento, pero todas
las personas que nos han visitado se han
mostrado encantadas con el trato, la lim-
pieza, la rapidez y la profesionalidad del
equipo. jYa han empezado a recomen-
darnos y se han convertido en nuestros
mejores embajadores!”.

codigos de color originales del fabricante
para igualar el tono exacto de cada coche y

garantizamos nuestra piwu.

Em nuestra Cabina Exprés pintamos en
tiempao record y a un precio minimo
zonas concretas de la carroceria, sin
dejar huella alguna de la reparacidn.

Tu coche impecable en menos de 48 hrs.
e

Somos especialistas en carroceria exprés

En nuestro Laboratorio de Pintura utilizamos los

&) MOTOR:siglo?2]

iUn aranazo inoportuno justo cuando necesitas
tener el coche impecable?

ii Ven a MOTOR siglo?l 1t

13 // el bosque



El desequilibrio del sistema masticatorio, causa
importante de problemas posturales y dolores corporales

| cuerpo humano, nuestro gran regalo,

nos vino sin instrucciones de funcio-
namiento. La boca es el érgano que rela-
ciona el exterior con un inmenso universo
interior. Aparece tempranamente en la
evolucion de cualquier especie, bastante
antes que los oidos y los ojos. Por ella pa-
san aire, comida, agua, etc. Con ella se di-
bujan emociones: tristeza, sonrisa social,
risa, erotismo, etc. Y através de ella se ex-
presa el regalo de la voz: dialogante, vio-
lenta, musical, dramatica, poética, etc.

Dentro de la boca se encuentran los
dientes, con personalidad. Estan revesti-
dos de esmalte, el tejido mas duro del
cuerpo, y suspendidos del hueso por li-
gamentos muy sensibles a presiones y
tensiones.

Las ATM (articulaciones temporo-
mandibulares) juntan la mandibula a la
base del craneo. Estan asistidas por
musculos tan fuertes que necesitamos

100% Frutas 100% Refrescantes

Tés Frios

Banana y Cereza

Chai Vainilla Smoothies

Jazmin Limon

Limén y Menta Mango

Turco de Manzana Mclncm;in
Fresa

Frappés
Jet Calfé Ice Café Frutas Exdticas

iTambién para llevar! H3a

Encuéntranos en:
Calle Carretas, 36. Villaviciosa de Odén.
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mecanismos inhibidores para no destro-
zar nuestros propios dientes. Intentad
apretar al maximo las arcadas. Compro-
baréis que llega un momento en que ya
no podemos hacer mas fuerza; el propio
cerebro frena el empuije.

Las ATM permiten una inmensa canti-
dad de movimientos. Mandibula es marti-
llo, maxilar superior T, T
y yunque. Masticar e
es fundamental pa-
ra poder alimentar-
se. Si no te alimen-
tas, te mueres, cla-
ro. Se puede comer
sin dientes (tio Ra-
mon), pero no pare-
ce muy cémodo ni i
agradable.

Labios, dientes, lengua y musculos
masticatorios son captores sensoriales
muy importantes, ya que envian gran-
des cantidades de informacién al cere-
bro, que la procesa y toma decisiones.
El objetivo es juntar la mayor cantidad
posible de sustancia dentaria, aun a
costa de un sacrificio. Como si le intere-
sara poder comer, mucho mas que la
comodidad de su propietario. Esa acti-
tud cerebral termina produciendo dolo-
res cronicos y a distancia.

Los musculos de la masticacion vie-
nen definidos para ciertos volumenes de

Occlusione
corretta

Postura correfta

hueso y longitudes musculoligamento-
sas ideales, que pocas veces es posible
alcanzar tras el crecimiento y que se de-
terioran paulatinamente, entre otras
causas, debido a pobres trabajos del
sector al que pertenezco: ortodoncias a
la ligera y materiales dafinos o con coe-
ficientes de desgaste discrepantes. Su-
memos, ademas, el
factor tiempo, que,
en este caso, lo
empeora todo.

El sistema pos-
tural se rige por el
equilibrio del siste-
ma masticatorio. Su
desequilibrio croni-
co puede ser res-

i ponsable de mucho
sufrimiento. Dificiimente se piensa en la
boca cuando encontramos sintomas en la
cadera, zona lumbar, rodillas o cuello. Mas
del 80% de los dolores del sistema postu-
ral se originan en la cabeza vy, de estos,
mas del 85% tienen origen bucal, general-
mente por una defectuosa oclusion.

Es muy facil, como dentistas, interferir
negativamente en el desarrollo completoy
deseable de un ser, hasta la etapa adulta,
y, posteriormente, degradar la funcion de
esa masticacion por simple desconoci-
miento.

Manuel Palacios



RESTAURANTE EL OBISPO

ARROCES EN PAELLA
® ABANDA

® NEGRO

® VERDURA'Y POLLO
® ETC...

ARROCES CALDOSOS

® BOGAVANTE
® CARABINEROS

@ SEPIA, GAMBAS, CIGALAS

® ETC...

FIDEUA

ENCARGUELOS Y RECOJALAS EN NUESTRO LOCAL

MENU DEL DIA

9%€

3 PRIMEROS, 3 SEGUNDOS,
PAN, BEBIDA, POSTRE O CAFE

MENU DEL DIiA
ESPECIAL

12 €

MENUS DE CARTA

o] 6,50 €

PRECIO POR PERSONA
(MINIMO 2 PERSONAS)

[Duero, </n - Centro Comercial El Bosque. 28670 Villaviciosa de Odaén (Madrid).
Teléfono de reserva: 91 604 47 70.

PASTILLAS DE FRENO

* (eje delantero
o trasero) ol “
50 € Montaje e IVA bh eh u
incluidos

* Excepto pastillas de origen. Testigo NO incluido. Vehiculos especiales consultar precio.

EMBRAGUES, DISTRIBUCIONES
Y DISCOS DE FRENO

35% dto

* Descuento aplicable a materiales. Mano de obra NO incluida.

LOS MEJORES
PRECIOS
CON EL MEJOR
SERVICIO

AUTO
CENTRO

bty Feyues

-
REPJFOL

ELITE 10w 40

CAMBIO DE ACEITE BATERIAS®

Y FILTRO*

ELITE 5w 40 TDI

ELITE 5w 30 LONGLIFE 102,95 €

1er equiPO!!
* Precio sujeto al montaje en nuestras instalaciones
RECOGIDA Y ENTREGA DE VEHICULO B COCHE DE SUSTITUCION* B RECOGIDA DE COCHES
PARA CARROCERIA Y PINTURA B ASESORAMIENTO EN EL REDACTADO DE PARTES

* Para reparaciones de larga duracion

* NO incluidos filtros originales IVA'y mano de obra incluidos.

AutoCentro QR Villaviciosa
Avda. Principe de Asturias, 59. 28670 Villaviciosa de Odon. Madrid. Tel. 91 616 55 32.
autocentrovilla@hotmail.com / Establecimientos en Pozuelo, Méstoles, Leganés y Villaviciosa de Odoén.




Madreselva

n el Ultimo articulo hablamos de la
Eadelfa como arbusto peligroso.

Vamos a continuar con las plantas
que tienen esta particularidad. Conside-
ramos muy necesario que todos sepa-
mos cudles son, sobre todo las que cre-
cen en nuestros jardines. Clasificamos
a la madreselva como tal, solamente por
sus bayas, ya que sus hojas, flores y rai-
ces tienen muchas propiedades curati-
vas, Como veremos.

Es un arbusto trepador, como todos
sabemos, asi que no perderemos espa-
cio en su descripcion ya que todos lo
conocemos bien. Sus flores son blan-
cas, amarillas o rosas agrupadas en ci-
ma que desprende un delicado aroma
muy agradable sobre todo a la caida de
la tarde. Tienen una extraordinaria pro-
piedad diurética, virtud que también po-
seen la cortezay las hojas, junto con sus
propiedades astringentes, diaforéticas

Las flores, la cortezay las
hojas de este arbusto
trepador tienen una gran

propiedad diurética

(sudoracién excesiva) y eméticas (vomi-
tos). También son detergentes y anti-
sépticas.

Sin embargo, las bayas son toxicas y
pueden provocar graves accidentes. La
intoxicacién se presenta en forma de fa-
tiga extrema y mucho suefo. Las pupi-
las se dilatan y temen la luz. EI mejor
contraveneno es el carbén activado y
bebidas mucilaginosas (zumos de Ii-
mon, membrillo, etc) hasta la llegada del
médico.

Se deberan recolectar las hojas, flo-
resy cortezas en junio y julio, y se dese-
can ala sombra. Sus componentes acti-
vos son: mucilagos, glucésidos, acidos
salicilicos y otras sustancias.

Para la salud se preparan en:

Infusiones: En un decilitro de agua
poner cinco gramos de flores. Hervir,
colar el liquido y dejarlo templar. Usarlo
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para enjuagues y garga-
rismo. Se puede tomar
para combatir el resfriado
edulcorandolo con miel.

Decoccién: Poner una
pocas flores en dos decili-
tro de agua, hervir, colary
edulcorar
con miel y
usarlo como
diurético.

Las hojas secas se uti-
lizan de la misma manera
pero ademas sirven como
diaforéticos (excesiva su-
doracion) y diuréticos. Se
edulcoran con miel si se

utilizan contra gripes y resfriados.

A pesar de lo dicho, lo mas aconseja-
ble es rechazar esta planta como reme-
dio medicinal, ya que si se superan las
dosis necesarias puede ser venenosa.

Avelino Fernandez

Las bayas son toxicasy
provocan fatiga extremay
mucho sueno, ademas de
dilatacion de pupilas




;POR QUE RENUNCIAR A LA EXPERIENCIA CITROEN? GOa

UN CAMBIO PEsPE! ~
QUE LO CAMBIA 5 9 e
TODO

PRECKD FIRGAL IMPUESTOS INCLUIDOS UTRIZANDO LUBSICANTE TOTAL GUARTE 7000 10WMD.

CAMBIA EL ACEITE Y FILTRO Y PARTICIPA
EN EL SORTEO" DE 3 CITROEN C-ELYSEE.

Hasta el 31/03/2014, tambsén podras cambiar de coche participando en el soneo de
3 Citroén C-Elysée. Cambia ¢l aceite y filtro y solicta tu cupon de panticipacion donde
encontrars L instrucciones necesarias para participar y disfrutar de La experiencia Citroén.

110 El provio frad do s oposscon, stilasede. lubrcsss FOTAL GUARTE %000 SW40. o do 80 3. uiiicerdo bobroamn TORAL GUARTE EG ECS $W0D |wolo pars wlsnudos 1on cirier de basis 511 o de P Promoion splasbly inicsrenin  sthisuon, partioslssm, iy voheoslon
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il# | Le pasamos la ITV

el por usted.
=y Consulte nuestra promocion

| Recuerde traer esta publicidad para acogerse a las alertas ToTAL

Especialistas en venta de material
de oficina, papeleria y regalos.

Mas de 300 m2 de tienda y 120.000 articulos de material de oficina y regalos para elegir
a los mejores precios. Entrega a domicilio en 48 horas y para empresas en 24 horas.

HORARIO ININTERRUMPIDO:
Lunes a viernes: De 9.00 a 20.00 horas. Sabados: de 10.30 a 14.30 horas.

Avda. Quitapesares, 22. Pol. Ind. Quitapesares. 28670 Villaviciosa de Oddn. Madrid.
Tel. 91 616 91 36 / 91 644 23 61. Fax 91 643 83 09.

Visite nuestra web: www.carlindistribucion.es
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TELEFONOS Y SERVICIOS
DE TU INTERES

OFICINAS DE EL BOSQUE: C/ Bidasoa, 3.
Tel. 91 616 84 44 / 91 616 84 01.
Paginas web: www.entidadelbosque.com
y www.urbanizacionelbosque.org.
Escribenos a info@entidadelbosque.com.
PATRULLAS DE SEGURIDAD:

Tel. 646 96 98 57 / 646 97 04 20.
RECOGIDA DE MUEBLES Y ENSERES:
Tel. 91 665 74 63.

SERVICIO MUNICIPAL DE LIMPIEZA:
Tel. 900 616 616.

EMERGENCIAS: (EN VILLAVICIOSA DE ODON):
-URGENCIAS (TODOS LOS SERVICIOS)
Tel. 112.

-GUARDIA CIVIL Tel. 91 616 08 14.
-POLICIA LOCAL Tel. 092 / 91 616 19 36.
-BOMBEROS Tel. 91 276 03 81 / 77.

OTROS SERVICIOS:

-CENTRO DE SALUD (CITA PREVIA)
Tel. 91 616 49 09 / 91 616 57 27.
-CORREOS Tel. 91 616 66 18.
-AYUNTAMIENTO (CENTRALITA)

Tel. 91 616 96 00.

-REGISTRO DE LA PROPIEDAD

Tel. 91 616 29 43.

-JUZGADO DE PAZ Tel. 91 616 49 85.
-TAXIS Tel. 650 20 53 23 / 650 32 17 70.

FARMACIAS:

C/ Duero (El Bosque). Tel. 91 616 73 60.

C/ Lacedon, 18. Tel. 91 616 07 07.

C/ Nueva, 9. Tel. 91 665 73 79.

C/ Ventura Rodriguez (Centro Comercial
Zoco). Tel. 91 616 40 35.

Av. Principe de Asturias, 100. Tel. 91 665 70
71.

Psj. de los Poetas, 1. Tel. 91 665 71 43.

Av. Calatalifa, 22. Tel. 91 616 00 48.

PARROQUIAS:

-Santisima Trinidad. C/ Bidasoa, 1

(El Bosque). Tel. 639 14 76 03.

Misas. Laborables: 19:30 horas /
Visperas: 20:00 horas / Festivos: 11:00,
12:00 y 13:00 horas.

-Santiago Apédstol. Av. Laura Garcia
Noblejas, 1. Tel. 91 616 01 60.

Misas. Festivos: 11:00, 12:00 y 20:00 horas.
-Santa Maria. Pl. de las Margaritas, s/n.
Tel. 91 616 01 60.

Misas. Laborables: 19:30 horas /
Visperas: 20:00 horas / Festivos:

10:00, 13:00 y 18:30 horas.
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Ven a conocer los Nuevos Clase C y GLA.

Estas viendo sdlo la punta del iceberg.

Si te gustan las deportivas v provocadoras lineas de los nuevos Mercedes espera a ver el sorprendente disefio de sus interiores,
su innovadora tecnologia y sus completos equipamientos de serie. Vien a descubrir el GLA, el nuevo todoterreno compacto de
Mercedes, v el nuevo Clase C, totalmente renovado y con un disefio deportivo impresionante. Te volveran a sorprender.

Descubrelos ya en Citycar Sur, tu
Concesionario Oficial Mercedes-Benz.

Gama Clase C: consumo medio 4,0 - 5,8 (/100 km) y emisiones de CO,
103-135 (g/km) Gama GLA: consumo medio 4,3 - 6,6 (1/100 km) y emisiones Mercedes-Benz
de CO, 114 - 154 (g/km)

CITYCAR SUR

Concesionario Oficial Mercedes-Benz Carlos Sainz, 47.Pol.Ind.Ciudad del Autdmovil, Tel: 91 689 69 00, 28914, LEGANES,
Brasil, 2 Autovia de Extremadura,Salida 13, Tel.: 91 621 04 90, 28922, ALCORCON, www.citycarsur.mercedes-benz.es



